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Parodontologie

PARODONTALBEHANDLUNG

INDIVIDUELLES THERAPIEPROGRAMM BEI ZAHNFLEISCHERKRANKUNGEN

Eine Parodontalbehandlung ist keine Standard-Therapie, sondern immer ein individuell ausgerichteter
Behandlungsplan in mehreren Stufen - abhangig vom Schweregrad der Parodontitis und anderen Faktoren.
Sie ist notwendig, um das Risiko eines Zahnverlustes zu minimieren und damit die eigenen Zahne zu er-
halten oder - bei sehr problematischen Fallen — wenigstens die Lebensdauer zu verlangern.

DER ERSTE SCHRITT: EINE INTENSIVE VORBEHANDLUNG

Bei Verdacht auf eine Parodontitis wird eine so genannte Vorbehandlung durchgefuhrt. Dabei werden
Zahnstein, weiche Belage und sonstige Reizfaktoren entfernt und der Patient erhalt eine Anleitung zur richti-
gen Mundhygiene. Zwei bis drei Wochen nach Abschluss der Vorbehandlung muss der Zahnarzt ents-
cheiden,

* obdie Mitarbeit des Patienten ausreichend war und ein Erfolg der weiteren Behandlung zu erwarten ist,
* ob die Entzundung am Zahnbett auf die ersten, lokalen Malinahmen angesprochen hat,

* ob nach dem Ruckgang der entzundeten Schwellung des Zahnfleisches (Pseudotaschen) noch
Zahnfleischtaschen (Uber 2 mm) bestehen.

KOMPLEXE THERAPIE MIT VIELEN EINZELMASSNAHMEN

Stellt sich nach der Vorbehandlung heraus, dass der Patient eine behandlungsbedurftige Parodontitis hat,
fertigt der Zahnarzt Rontgenaufnahmen aller Zahne an und erstellt einen individuellen Behandlungsplan. Im
nachsten Schritt wird dieser an die jeweilige Versicherung geschickt, Wird er bewilligt, startet schliel3lich die
Hauptbehandlung in mehreren Etappen.

Hier werden die Ablagerungen in den Zahnfleischtaschen auf der Wurzeloberflache der Zahne
(Konkremente) und entzundliches Gewebe aus den Zahnfleischtaschen entfernt. Anschliel2end werden die
Wurzeloberflachen geglattet und das Zahnfleisch eventuell remodelliert, um optimale Voraussetzungen fur
eine Ausheilung zu schaffen und weiteren Parodontitis- Erkrankungen vorzubeugen.

WICHTIG: NACHUNTERSUCHUNGEN UND NACHBEHANDLUNGEN

Nach Abschluss der Behandlung sind regelmaldige Nachuntersuchungen wichtig und notwendig, denn viele
Patienten neigen nach der Therapie besonders zu Zahnfleischentzundungen. Bei den Nachuntersuchungen
wird aul3erdem die Mitarbeit des Patienten kontrolliert. Wenn es notwendig ist, konnen dabei noch einmal
Putztechniken besprochen und der Patient zur regelmaldigen Pflege motiviert werden. Gleichzeitig geben die
Termine dem Zahnarzt die Gelegenheit, lokale Malithahmen (beispielsweise Entfernung der harten und
weichen Belage) an einzelnen Zahnhalteapparaten zu wiederholen.

VORAUSSETZUNGEN FUR EINEN LANGFRISTIGEN ERFOLG

Der Erfolg einer Parodontalbehandlung hangt von mehreren Faktoren ab. Wie schnell und nachhaltig die
Therapie anschlagt, liegt an der Schwere der Parodontitis, am Zustand des Zahnbetts, des Kieferknochens
und der Zahne sowie an der Anzahl und Art der krankheitsverursachenden Keime und Bakterien. Eine
Voraussetzung fur den Erfolg jeder systematischen Behandlung ist die Mitarbeit des Patienten. Dazu zahlen
eine sorgfaltige und korrekte Mundpflege ebenso wie regelmaliige Zahnputzmassage des Zahnfleisches
sowie ein gesteigertes Ernahrungsbewusstsein und das richtige Kauverhalten.
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